
テレビ東京「ちょっと情報」キャスター
「ザ・スターボウリング」リポーター

ｔｖｋ「ＨＡＭＡ大国ナイト」ｗａｉｗａｉベイスターズ倶楽部
「横浜シティマガジン」アシスタント
「Ｈｉ！横濱編集局」リポーター

チバテレビ「朝まるＪＵＳＴ」キャスター
ＣＳサイエンスｃｈ「サイエンスフロンティア」「遊ぼう米ちゃんとわんぱく実験」ナレーション

ＣＳスカイスポーツ「ベイスターズ中継」ベンチリポーター
ＣＳ食ｃｈ「フレッシュフレッシュ」ナビゲーター
ＣＳファミリー劇場「ファミリー探検隊」司会
ＣＳグルメ旅★ＦｏｏｄｉｅｓＴＶ「インスタントラーメン学生レシピコンクール全国大会」司会

ＴＢＳラジオ「ららら日ようび」中継キャスター
ＮＮＳ（甲府ＣＡＴＶ）「あるらショッピング」司会

【出 身 地】 神奈川県

【学 歴】 鶴見大学文学部英米文学科卒

サイクリング、ガーデニング

第９期 圭三塾 出身

【血 液 型】 Ｏ型

【趣 味】 アクセサリー作り、ドライブ

普通自動車運転免許

【誕 生 日】 10月17日

【サ イ ズ】 身長:162cm 上下:9号 靴:23.5cm

【免 許 資 格】 英語検定２級、弓道初段

【特 技】 レタリング、創作料理

【個 人 Ｈ Ｐ】 http://ayacom.air-nifty.com/

「摩訶！ジョーシキの穴」リポーター

テレビ朝日「トゥナイト２」リポーター

【主な経歴】ＮＨＫ教育「やってみようなんでも実験」キャスター

宮内 亜弥子
Ayako Miyauchi

ＢＳ-ＴＢＳ「教えてからだのミカタ」リポーター【現 在】

日テレ｢Ｎｅｗｓ リアルタイム｣リアル特集 リポーター

「笑顔がいちばん！」プレゼントナレーション

ＴＢＳ「遊ＹＯＵ天気・週末探検隊」リポーター

「イブニングワイド」リポーター

「あの街この町天気予報」キャスター


